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ELMER MFG100 
BRUGEVJELEDNING 

 

 

1 STK – BRUGT:     SN: 84121359    (MFG100-ÖVE) 

APPLIKATORER:    2 Spoler/Ringe ø50 cm  (MFG100-50 og MFG100-25) 

MAGNETSYRKE:     Spole ø50: 1,5 mT (15 Gauss)    Spole ø25: ____ mT / (____ Gauss) 

FREKVENSER:    1 - 9999 Hz    (Sweep:  Nederste 1 - 999 Hz    Øverste: 1 – 9999)  

MAGNET-BØLGEFORM:    Sinus-Renfrekvens   

MULTITERAPI:    N / S skiftevis og valgbart 

PROGRAMMER:    38 forudindstillede Programmer og manuel Programmerbar 

BEHANDLINGSTID:     1 – 98 min.    99 min. = uden stop 

PRIS:    DKK 24.500    €3.265 
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Pulserende Magnetisk feltterapi - naturlig og uden bivirkninger 

Endelig har menneskeheden et apparat til sin rådighed, som du kan behandle dine sygdomme med 
kan helbrede naturligt. Det være sig nedslidning af bevægeapparatet eller vævssygdomme, 
herunder arterielle sygdomme, immundefekt, allergier og migræne. 

Pulserende Magnetfelt Terapi hjælper blandt andet ved 

1. Hovedpine og Migræne 
 

2. Hvirvelsøjleproblemer 
• Akutte inflammatoriske led sygdomme 
• Slidgigt i knæ- og hofteled 

 
3. Knoglehelingsforstyrrelser og knoglebrud i forbindelse med efterbehandling. Tiden for 

sammenvoksning af knogler reduceres som regel med det halve. Implantater gror hurtigere 
og bedre fast 
 

4. Søvnforstyrrelser. Psykovegetativt syndrom, overanstrengelsessyndrom, hyper kinetisk 
hjertesyndrom og lignende psykosomatiske lidelser og  reaktiv depression 
 

5. Vejrfølsomhed. Humørustabilitet, kredsløbsustabilitet, klimatiske lidelser, migræne, 
bronkial astma, overaktiv skjoldbruskkirtel 
 

6. Problemer indenfor alle gigt-sygdomme 
 

7. Organiske lidelser 
• Allergier 
• Multipel Sklerose 
• Immundefekt 
• Fordøjelsesforstyrrelser 
• Hjertesvigt og -problemer 
• Kredsløbsforstyrrelser 
• Menstruationsproblemer 
• Gigt og Artrose 
• Polyartritis  - betændelse i alle led  
• Fibromyalgi 
• Nyresygdomme (akutte og kroniske) 
• Hukommelses- og indlæringsvanskeligheder 
• Atrofi af musklerne, Muskelsvind 
• Bi- og Pandehulebetændelser 
• Mellemørebetændelse 
• Tennisalbue 
• Stofskifteforstyrrelser 
• Åbne sår på fødder og ben, også sværthelende 
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8. Alle slid af led i skelet (akut og kronisk) 
9. Hurtigere heling af  

• Knoglebrud 
• Osteoporose 
• Ledbåndssygdomme 
• Rygsøjlesmerter 
• Trigeminusnerve Problemer  
• Ansigtslammelser 
• Sår (svært helende) 
• Tandbehandlinger 
• og meget mere 

Adskillige læger og fysioterapeuter kan bekræfte dette. Overbevis dig selv, succes er garanteret. 

 

 

KONTRAINDIKATION 

Må ikke anvendes ved pacemaker, ung diabetes, graviditet, lungetuberkulose, alvorlig 
hjertesygdom, akutte blødninger, svampeinfektion. 
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BETJENING AF SINUS MFG 100 

Generel indstilling af manuelle Programmer 

Betydning af de enkelte taster 

0-9 anvendes til 
forudindstillede Programmer 
og til input af manuelle 
indstillinger af  
Tid (Zeit), 
Frekvens (Frequenz) og 
Styrke (Kraft). 
 
 
 
 
 
* = Udvælg et Program 
 
* = Stop et Program 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
# = Input og 
bekræft et input 
 
# = Start en 
behandling 

 

1. Programvalg 

Ved at trykke på * 1 gang kan med tasterne 1 til 38 vælges et af de 38 forudindstillede 
Programmer, og det kan startes ved at trykke på enter-tasten # 2 gange. 

Ønskes der at ændres på forud-indstillingerne bruges nedenstående muligheder: 

2. Behandlingens varighed 

Hvis du vil ændre en forudindstillet værdi før start, vises det andet menupunkt ved at trykke på * 
to gange: 

      Tid - værdier fra 1 - 98 minutter kan indstilles. 
      Den indstillede værdi accepteres med #. 

Bemærk: Hvis du indtaster 99 minutter, er enheden indstillet til kontinuerlig drift! 

3. Valg af frekvens 

Ved at trykke på * tre gange kan du indstille frekvensen i det 3. menupunkt. Værdier fra 1 Hz til 
9999 Hz er mulige. Her sættes frekvensen til en konstant værdi. Værdien accepteres med #. 

4. Variabel frekvens 

Efter at have trykket på * tasten fire gange, kan området for den variable udgangsfrekvens 
indstilles. 
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Du bliver derefter bedt om startfrekvensen. Den kan indstilles fra 1 til 999 Hz. Værdien accepteres 
ved at trykke på #. Nu spørges stopfrekvensen. Den kan indstilles fra 1 til 9999 Hz. Værdien 
accepteres som normalt ved at trykke på #. 

5. Udgangsamplitude 

Ved at trykke på * fire gange, giver det 5. menupunkt dig mulighed for at indstille kraften 
konstant. 

Indtastningen sker i princippet som i 2. menupunkt. Indstillingsområdet er dog fra 1 til 99 % af den 
maksimale udgangsspænding! Den indstillede værdi accepteres igen med #. 

6. Variabel udgangsamplitude 

Efter at have trykket på * seks gange, bliver du spurgt om INTU = nedre grænse for kraften (= 1 til 
99 %). Efter bekræftelse med  # bliver du bedt om INTO = øvre grænse for kraften (= 1 til 99 %). 
Denne accepteres derefter ved at trykke på #. 

7. Polaritet 

Den sidste indtastning er at indstille polariteten af magnetfeltet. Efter at * tasten er blevet trykket 
for 7. gang, kan et polariseret magnetfelt genereres ved at indtaste 1. Nordpolen af magnetfeltet 
genereres på den side af spolen, hvor forsyningskablet ender i spolen. Sydpol, som er vigtig til 
terapeutiske formål, genereres på den side, der vender væk fra kabelforbindelsen. 

8. Start af behandling 

Hvis du endelig ønsker at starte terapiforløbet, gøres dette ved at trykke på Start = # igen (# knap 
har 2 funktioner). 

Behandlingsforløbet kan stoppes til enhver tid ved at trykke på *-tasten. 

Værdier kan nu ændres eller et andet forud Programmeret Program og efter tryk på Start # kører 
Programmet igen. 

Ved SWEEP (= køre en frekvens fra lille frekvens til større frekvens) skal det bemærkes, at den 
indtastede stopfrekvens er større end startfrekvensen, ellers bliver du bedt om start og stop igen. 

Det samme gælder, når du indstiller en variabel kraft. Også her skal INTO være større end INTU. 

9. Bemærkninger til betjening 

En glat, jævn overflade skal bruges som base for magnetfeltgeneratoren for at muliggøre passende 
ventilation. 

Hvis MFG100-enheden opvarmes for meget på grund af utilstrækkelig ventilation eller andre 
omstændigheder, lyder der en advarselstone, og displayet rapporterer fejlen. Apparatet skal 
slukkes, ventes på at køle af, luftventilationen eventuelt frigøres, og den kan tændes igen efter 
disse foranstaltninger. 

Enheden må under ingen omstændigheder åbnes og manipuleres indeni. Indeni er der 
netspændingsførende dele, som kan være dødelige ved berøring!!! 
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Derudover kan elektronikken blive beskadiget, og en eksisterende garanti udløber automatisk ved 
manipulation. 

Hvis det er nødvendigt, er den eneste foranstaltning, der skal træffes, hvis enheden ikke fungerer, 
at udskifte netsikringerne på bagsiden af enheden ved Schuko-stikket. Udskiftningssikringer er 
0,8A T 5x20. 

Tilslutningen til vekselstrømsnettet skal foretages med en intakt Schuko-stikdåse, så de 
beskyttende foranstaltninger inde i apparatet er effektive! Som med alle elektriske enheder med 
en beskyttende jordforbindelse, skal FI-afbryderen installeret i husets sikringsboks være for at 
enheden kan fungere korrekt. 

Derudover må tilslutningen kun foretages med det medfølgende 3-leder kabel eller et strømkabel 
af samme konstruktion. 
 
 

Betydning af de enkelte taster 

0-9 anvendes til 
forudindstillede Programmer 
og til input af manuelle 
indstillinger af  
Tid (Zeit), 
Frekvens (Frequenz) og 
Styrke (Kraft). 
 
 
 
 
 
* = Udvælg et Program 
 
* = Stop et Program 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
# = Input og 
bekræft et input 
 
# = Start en 
behandling 

 

Sådan startes et forudindstillet Program op 

1. Monter applikator foran i MFG 100 
2. Monter strømkabel bag på til MFG 100 
3. Tænd for strøm bag på MFG 100 
4. Tryk knap * 
5. Tryk Programnummer (1-38) med knapperne 0-9 
6. Bekræft med tryk på knap # 
7. Læg eller sæt dig tilrette i applikatoren 
8. Tryk knap # for at starte Programmet 
9. Behandlingen er færdig, når MFG 100 afgiver en beep-lyd 
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Betydning af de enkelte taster 

0-9 anvendes til 
forudindstillede Programmer 
og til input af manuelle 
indstillinger af  
Tid (Zeit), 
Frekvens (Frequenz) og 
Styrke (Kraft). 
 
 
 
 
 
* = Udvælg et Program 
 
* = Stop et Program 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
# = Input og 
bekræft et input 
 
# = Start en 
behandling 

 

Sådan tilpasses et forudindstillet Program under opstart heraf 

1. Monter applikator foran i MFG 100 
2. Monter strømkabel bag på til MFG 100 
3. Tænd for strøm bag på MFG 100 
4. Tryk knap * 
5. Tryk Programnummer (1-38) med knapperne 0-9 
6. Bekræft med tryk på knap # for at bekræfte og igen på # for at starte eller ret 

stadardværdierne på 
7. TID: Tryk på knap * 2 gange og indgiv anden tid 

      -  1-98 minutter 
      -  99 fortsætter behandlingen uden stop 

Bekræft med tryk på knap # 
8. FREKVENS konstant: Tryk på * 3 gange og indtast frekvensen 

      - 1-9999 Hz 
Bekræft med tryk på knap # 

9. FREKVENS variabel (SWEEP): Tryk på * 4 gange og indtast frekvensen 
      - Startfrekvens F-UNT 1-999 Hz  - bekræft med tryk på knap # 
      - Slutfrekvens F-OB 1-9999 Hz  - bekræft med tryk på knap #   

10. STYRKE konstant (KRAFT konstant): Tryk på * 5 gange og indtast styrken i % af 
totalstyrken 
      - 1-99 % 
Bekræft med tryk på knap # 

11. STYRKE variabel (SWEEP): Tryk på * 6 gange og indtast styrken i % af totalstyrken 
      - Startstyrke K-UNT 1-99 Hz  - bekræft med tryk på knap # 
      - Slutstyrke K-OB 1-99 Hz  - bekræft med tryk på knap #  
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12. POLARITET NORD/SYD: Tryk på * 7 gange og indtast  
      - 1 for polaritet Nord og Syd 
         Applikator skal vendes rigtig N og S er markeret på applikator 
Bekræft med tryk på knap # 
Vælges 1 ikke, skiftes der mellem Nord og Syd i behandlingen og kan i mange tilfælde 
være en fordel. 

13. Læg eller sæt dig tilrette i applikatoren 
14. Tryk knap # for at starte Programmet 
15. Behandlingen er færdig, når MFG 100 afgiver en beep-lyd 
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Indikationsliste (”alfabet”) 

Bemærk venligst: 

Hvis den store spole er foreskrevet til indikationen, svarer dette af applikationen med 
magnetfeltmadrassen. 
Hvis den lille spole er specificeret, bruges magnetfeltpuden. Som regel Programmerer efter 3 - 7 
dage, afhængig af reaktionen steget. 

Der findes også applikatorer som madrasser. Dette system indeholder 1 stor og 1 lille ringspole. 
Selvom en type spole anbefales, kan begge anvendes på lige fod. 

 

Adynami svaghed i kroppen 
 

Program 18, lille spole på halsen + 4, store spoler, sæt 
hovedet i spolen, derefter 17 lille spole på maven (18 styrker 
halshvirvelsøjlen, 4 fremmer blodcirkulationen i hjernen, 17 
stimulerer fordøjelsessystemet). Denne indikation gælder 
kun for yngre patienter. For ældre patienter skal Program 
1/syd startes først, efterfulgt af Program 4 (maveområdet). 
Med magnetfeltmadrassen bør patienten lægge sig på maven 
på madrassen. 

Svaghed i kroppen Adynami 
 

Program 18, lille spole på halsen + 4, store spoler, sæt 
hovedet i spolen, derefter 17 lille spole på maven (18 styrker 
halshvirvelsøjlen, 4 fremmer blodcirkulationen i hjernen, 17 
stimulerer fordøjelsessystemet). Denne indikation gælder 
kun for yngre patienter. For ældre patienter skal Program 
1/syd startes først, efterfulgt af Program 4 (maveområdet). 
Med magnetfeltmadrassen bør patienten lægge sig på maven 
på madrassen. 

Acne  hudsygdom 
 

Program 1, 3, 10, 18 stor spole (svarer her til magnetpuden) 
hovedområde, maveområde 1 syd, 4 syd skal stofskiftet også 
behandles, se stofskifteprogram. 

Immundefekt Program 1 stort spolehovedområde, derefter Program 35 lille 
spole, nakken på bagsiden af spolen. 

Allergi immunsvigt 
 

Program 1 syd, stor spole på mave, derefter 33 syd, stor 
spole (eller pude) på hovedet; Allergi på ekstremiteterne 1 
syd, 33 60% syd. Immundefekt: Program 1 stort spole 
hovedområde, derefter Program 35 lille spole, nakken på 
bagsiden af spolen. 

Angsttilstande 
 

Program 4 10% syd, eller 14 10% syd, øges med 5% hver 
anden dag, brug i hoved- og brystområdet. Stor spole eller 
pude. 
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Slagtilfælde Apopleksi Brug Program 4, 3, 11, 10, 17, 18 helst syd. Behandle først let, 
øg afhængigt af patientens reaktion. Stor spole eller madras. 

Apopleksi slagtilfælde 
 

Brug Program 4, 3, 11, 10, 17, 18 helst syd. Behandle først let, 
øg afhængigt af patientens reaktion. Stor spole eller madras. 

Ledbetændelse Gigt 
 

Program 6, 7, 8, 14, først stor spole, senere lille spole. Hvis 
indledende forværring opstår, så foretræk Programmer 
32/60%, 34/60%, 1, 2, 3 og fortsæt terapi med de 
førstnævnte når kroppen ikke overreagerer. Anvend et 
Program i ca. 3 dage inden du går videre med næste 
Program. 

Gigt ledbetændelse 
 

Program 6, 7, 8, 14, først stor spole, senere lille spole. Hvis 
indledende forværring opstår, så foretræk Programmer 
32/60%, 34/60%, 1, 2, 3 og fortsæt terapi med de 
førstnævnte når kroppen ikke overreagerer. Anvend et 
Program i ca. 3 dage inden du går videre med næste 
Program. 

Led- og Knoglelidelser kroniske 
Slidgigt 

Program 6, 7 99%, 15 99%, 16, 18, 28 . Hvis der opstår 
smerter, fortsæt som ved gigt. 

Knogle- og Ledlidelser kroniske 
Slidgigt 

Program 6, 7 99%, 15 99%, 16, 18, 28 . Hvis der opstår 
smerter, fortsæt som ved gigt. 

Slidgigt kroniske led- og 
knoglelidelser 

Program 6, 7 99%, 15 99%, 16, 18, 28 . Hvis der opstår 
smerter, fortsæt som ved gigt. 

Hoste eller Bronkial astma Program 32 syd 60%, 34 syd 60%, 32 99%, 2, 7 99%, 8, senere 
når hosten forsvinder Behandle med Program 18 flere gange 
om dagen, stor spole. 

Bronkial astma (eller hoste) 
 

Program 32 syd 60%, 34 syd 60%, 32 99%, 2, 7 99%, 8, senere 
når hosten forsvinder Behandle med Program 18 flere gange 
om dagen, stor spole. 

Discus-lidelser 
 

Program 3, 10, 16, 19, 29, stor spole. Ved smerter behandles 
først med Program 32/syd/60% 34/syd/60% med lille spole 
eller pude. Når du bruger den lille spole, skal du placere 
åbningen på den kabelsiden mod smerteområdet. 

Anæmi blodmangel 
 

Program 1, 17, 23, 30, stor spole, maveområde. Hvis der er 
andre lidelser udover anæmi, så foretræk Programmerne 32, 
34, 1, 4, 17 først. 

Anæmi blodmangel 
 

Program 1, 17, 23, 30, stor spole, maveområde. Hvis der er 
andre lidelser udover anæmi, så foretræk Programmerne 32, 
34, 1, 4, 17 først. 
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Blodtryk for højt Program 1 syd + 35 normal uden syd, efter ca. 2 uger 1 syd + 
4 normal uden syd eller 36, 4 og 12, senere stigning 14 eller 
17, stort spole abdominal (maveområde) område. Tilpas 
terapiprogrammet til patienten! 

Blodtryk for lavt Program 32, 34, 4, 1, 17, 23, stor spole, maveområde. Der 
skal drikkes meget under terapien. 

Brachialgi smerter i nakke og 
arme 

Program 1, 2, 3, 4, 10, 15, 27, stor spole til smerteområde. 

Nakkesmerter stråler også ud i 
arme Brachialgi 

Program 1, 2, 3, 4, 10, 15, 27, stor spole til smerteområde. 

Armsmerter stråler ud i og 
Nakkesmerter Brachialgi 

Program 1, 2, 3, 4, 10, 15, 27, stor spole til smerteområde. 

Ledsmerter kroniske Program 10, 20, 22, 29, stor spole, abdominal (mave) region. 
For smerte foretrækkes Programmer 1, 2, 3, 4. 

Skulderslid-problemer også 
kronisk hærdning af musklerne 

Program 1 8 (hvis smerterne er for kraftige, så 1, 2, 3, 4, 
helst.) derefter 2 eller 10, 20, 30, stor eller lille spole 
afhængig af patientens reaktion! 

Skulderspændinger også 
kroniske 
 

Program 1 + 18, evt. syd, stor eller lille spole i 
smerteområdet. 

Skulderproblemer og -slid også 
kronisk hærdning af musklerne 

Program 1 8 (hvis smerterne er for kraftige, så 1, 2, 3, 4, 
helst.) derefter 2 eller 10, 20, 30, stor eller lille spole 
afhængig af patientens reaktion! 

Muskelhærdning af 
skuldermuskulatur også kronisk 

Program 1 8 (hvis smerterne er for kraftige, så 1, 2, 3, 4, 
helst.) derefter 2 eller 10, 20, 30, stor eller lille spole 
afhængig af patientens reaktion! 

Dekubitus liggesår  tryksår Program 2, 10, 30, stor eller lille spole afhængig af patientens 
reaktion! Hvis der opstår smerte, så foretræk Programmer 
31, 32, 1. 

Liggesår Dekubitus tryksår Program 2, 10, 30, stor eller lille spole afhængig af patientens 
reaktion! Hvis der opstår smerte, så foretræk Programmer 
31, 32, 1. 

Tryksår Dekubitus liggesår Program 2, 10, 30, stor eller lille spole afhængig af patientens 
reaktion! Hvis der opstår smerte, så foretræk Programmer 
31, 32, 1. 

Forstuvninger Forvridninger  Program 32 syd 60%, 34 syd 60%, 1 syd, 2 syd, 3, 10, 15, 20, 
22, 29, 30, lille spole lokal. 
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Forvridninger Forstuvninger Program 32 syd 60%, 34 syd 60%, 1 syd, 2 syd, 3, 10, 15, 20, 
22, 29, 30, lille spole lokal. 

Depression Program 35, lille spole, placer med halsen på bagsiden af 
spolen (hvis dette Program i starten er ubehageligt, så 
indskyd 31, 32, 33, 34) yderligere 4, stor spole, placer 
hovedet i spolen (alternativt Program 18, lille spole på halsen 
+ 4 store spoler i hovedområdet, derefter Program 17 i 
maveområdet) 

Dermatitis Hudsygdomme 
Eksem 

Program 1 syd, 4, 17, 21, 23, stor spole abdominal (mave) 
region (til stofskifte) eller lokalt Program 10, 25. sammen 
med nerveprogrammet om aftenen. 

Hudsygdomme Dermatitis 
Eksem 

Program 1 syd, 4, 17, 21, 23, stor spole abdominal (mave) 
region (til stofskifte) eller lokalt Program 10, 25. sammen 
med nerveprogrammet om aftenen. 

Eksem Dermatitis 
Hudsygdomme 

Program 1 syd, 4, 17, 21, 23, stor spole abdominal (mave) 
region (til stofskifte) eller lokalt Program 10, 25. sammen 
med nerveprogrammet om aftenen. 

Kredsløbsforstyrrelser Program 32, 34, 4, 1, 3, 10, 18, 29, 30, stor spole først. 

Protese fastgroning Program 1, 3, 10, 15, 16, 20, stor spole 

Endoproteseløsning Program 1, 3, 10, 15, 16, 20, stor spole 

Ødemer Dræningsprogram Program 36, stor spole, øg med 5% styrke hver anden dag til 
40%, derefter Program 14 10%, øg med 5% hver anden dag til 
40%. 

Dræningsprogram Ødemer Program 36, stor spole, øg med 5% styrke hver anden dag til 
40%, derefter Program 14 10%, øg med 5% hver anden dag til 
40%. 

Tennisalbue Epicondiylitis  Program 32 syd 60%‚ 34 syd 60%‚ 32 99%‚ 3, 15 40%‚ lille 
spole. 

Epicondiylitis Tennisalbue Program 32 syd 60%‚ 34 syd 60%‚ 32 99%‚ 3, 15 40%‚ lille 
spole. 

Fedme Program 1, 4, 16, 17, 21, 23, 30, stor spole, maveområde. 

Knoglebrud 
 

Program 32 60%‚ 34 60%‚ 32 99%‚ 1, 3, 10, 15, 19, 22, 29, 30, 
gennemgå alle Programmer tilfældigt så ofte som muligt! 

Brud på Knogler 
 

Program 32 60%‚ 34 60%‚ 32 99%‚ 1, 3, 10, 15, 19, 22, 29, 30, 
gennemgå alle Programmer tilfældigt så ofte som muligt! 
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Gastritis Mavekatar 
 

Program 32 syd 60%‚ 34 syd 60%‚ 1, syd, 11 syd, stor spole 
Placer madrassen eller polstringen lokalt. 

Mavekatar Gastritis 
 

Program 32 syd 60%‚ 34 syd 60%‚ 1, syd, 11 syd, stor spole 
Placer madrassen eller polstringen lokalt. 

Ansigtsrynker Program 1, 2, 3, 10, 18, stort spolehovedområde eller pude. 

Rynker også Ansigt Program 1, 2, 3, 10, 18, stort spolehovedområde eller pude. 

Vævsknude 
 

Program 32 syd, 34 syd, 4, 11, 1, 3, 10, 18, 22, 29, 30, stor 
eller lille spole afhængig af reaktionen, der må ikke ske 
forværring af smerte under terapi! 

Knude i vævet 
 

Program 32 syd, 34 syd, 4, 11, 1, 3, 10, 18, 22, 29, 30, stor 
eller lille spole afhængig af reaktionen, der må ikke ske 
forværring af smerte under terapi! 

Tumor godartet Vævsknude 
 

Program 32 syd, 34 syd, 4, 11, 1, 3, 10, 18, 22, 29, 30, stor 
eller lille spole afhængig af reaktionen, der må ikke ske 
forværring af smerte under terapi! 

Knæ slid Gonartrose Program 32 60 %, 34 60 %, 1, 2, 3, 10, 18, 29, 30, stor spole 
eller pude, senere lille spole 

Gonartrose slid på Knæ 
 

Program 32 60 %, 34 60 %, 1, 2, 3, 10, 18, 29, 30, stor spole 
eller pude, senere lille spole 

Influenza infektion ondt i 
Halsen 
 

Program 23, stor spole abdominal (mave) region, halvanden 
time, ellers behandle med Program 12 + 13 oftere, ved ondt i 
halsen Program 32 60 %, 34 60 %, 3, 30%, lille spole lokalt, 
behandle flere gange dagligt, også for forkølelse. Fortsæt 
med hoste som med bronkial astma. 

Halsen ondt i Influenza 
infektion 
 

Program 23, stor spole abdominal (mave) region, halvanden 
time, ellers behandle med Program 12 + 13 oftere, ved ondt i 
halsen Program 32 60 %, 34 60 %, 3, 30%, lille spole lokalt, 
behandle flere gange dagligt, også for forkølelse. Fortsæt 
med hoste som med bronkial astma. 

Forkølelse Influenza infektion 
ondt i Halsen 
 

Program 23, stor spole abdominal (mave) region, halvanden 
time, ellers behandle med Program 12 + 13 oftere, ved ondt i 
halsen Program 32 60 %, 34 60 %, 3, 30%, lille spole lokalt, 
behandle flere gange dagligt, også for forkølelse. Fortsæt 
med hoste som med bronkial astma. 

Hoste Fremgangsmåde som ved Astma Bronkiale. 
Lændrehvirvel Cervikalhvirvler  
Rygsøjle problemer HWS LWS 

Program 1, 3, 10, 18, 19, 22, 29, 30 brug helst lillespole. 
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Cervikalhvirvler  Lændrehvirvel 
Rygsøjle problemer HWS LWS 

Program 1, 3, 10, 18, 19, 22, 29, 30 brug helst lillespole. 

Rygsøjle Cervikalhvirvler  
Lændrehvirvel problemer HWS 
LWS 

Program 1, 3, 10, 18, 19, 22, 29, 30 brug helst lillespole. 

Hjertesygdomme Program 31 syd, 32 syd, 33 syd, 34 syd, 35, 4, 11, 10, 17, 18, 
23, stor spole lokalt, brug gerne syd, behandler først let, øges 
afhængig af patientens reaktion 

Hofteledssmerter Terapiprogrammer sammen 1 + 3, 3 + 10, 16 + 20, 22 + 29, 
30, stor spole, øges afhængig af velvære. Hvis de to første 
Programmer stadig er for stærke til at begynde med, så 
fortsæt som ved akutte belastninger. 

Hoftenekrose 
Lårbenshovednekrose 
 

Program 10, 15, 16, 20, stor spole. Hvis det første Program er 
for stærkt, så behandle med Program 1, 2, 3, 4 indtil videre. 

Lårbenshovednekrose 
Hoftenekrose 
 

Program 10, 15, 16, 20, stor spole. Hvis det første Program er 
for stærkt, så behandle med Program 1, 2, 3, 4 indtil videre. 

Impotens Program 10, 25, lille spole lokalt. 

Iskias 
 

Behandle Programmer sammen 34 99% + 2, 3 + 19, 29 + 30, 
stigning afhængigt af reaktionerne. Påfør en lille spole eller 
pude lokalt. 

Karpaltunnelsyndrom Program 32 99%, 33 99%, 10, 29, 30, lille spole. 

Kæbelukning Kæbeklemme  Program 2, 10, lille spole. 

Kæbeklemme Kæbelukning Program 2, 10, lille spole. 

Migræne Hovedpine Program 32 syd, 36, 38, 2, 3, hovedområde eller 23 
maveområde, stor spole eller pude. 

Hovedpine Migræne Program 32 syd, 36, 38, 2, 3, hovedområde eller 23 
maveområde, stor spole eller pude. 

Knoglesmuldring Coxarthrose Brug Program 15, 20, 29, 30, stor spole eller pude, eller 
Programmer som til hoftesmerter. 

Coxarthrose Knoglesmuldring Brug Program 15, 20, 29, 30, stor spole eller pude, eller 
Programmer som til hoftesmerter. 

Lændesmerter 
 

Program 37, 3, 10, 18, 19, 20, 23, stor spole eller pude. Er 
Programmet 37 for stærk til begyndelsen, brug derefter 
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Programmerne 31, 32, 33, 34 hver med en effektindstilling på 
60% - 99%. 

Leverinsufficiens Brug Program 31, 32, 33, 34, 35, 4, 11, 14, alle med syd. Stort 
spole abdominal (mave) område. Et Program skal bruges i 7 
dage ad gangen, medmindre patienten får en ubehagelig 
reaktion. Hvis dette er tilfældet, så fortsæt terapien med det 
næste lavere Program med halvdelen af tiden. 
Først når denne ubehagelige reaktion forsvinder, kan 
Programmet og tiden øges igen. 

Lumbago Lænd  Program 2, 10, 19,29,30. 

Lænd Lumbago Program 2, 10, 19,29,30. 

Ødemer  Lymfatisk 
forstoppelse overbelastning 

Program 31, 32, 33, 34, 35, 4, 11 stor spole også rækkevidde. 

Lymfatisk forstoppelse 
overbelastning ødemer 

Program 31, 32, 33, 34, 35, 4, 11 stor spole også rækkevidde. 

Migræne Hovedpine Program 32 syd, 4, 1, 3, 7 99%, 10, 18 hovedområde eller 
polstring, Program 38, 23, 12 maveområde. (Program 3, 
halvanden time har vist sig meget godt.) 

Migræne Hovedpine Program 32 syd, 4, 1, 3, 7 99%, 10, 18 hovedområde eller 
polstring, Program 38, 23, 12 maveområde. (Program 3, 
halvanden time har vist sig meget godt.) 

Morbus Bechterew 
rygsøjlesygdom 

Program 2, 37, 10, 19, stor spole. 

Rygsøjlesygdom Morbus 
Bechterew 

Program 2, 37, 10, 19, stor spole.    HERTIL 

Bechterew rygsøjlesygdom Program 2, 37, 10, 19, stor spole. 

Sudeks sygdom Program 15, 25, stor spole. Hvis disse er for stærke til at 
begynde med, så fortsæt som med Bechterews sygdom. 

Multipel Sclerose (MS) Program 31 syd, 32 syd, 33 syd, 34 syd, 35 syd, hovedområde 
og abdominal område stor spole. Ved overfølsomhed eller 
alvorlige reaktioner skal du bruge de samme Programmer 
som ved nervesygdomme. 

Myositis (muskelforbening) Program 2, 10, 14, stor spole. 

Nefritis (betændelse i nyrerne) Program 35, 4, 36, senere afhængig af patientens reaktion 11 
+ 12, 14 + 12, stor spole. 
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Nefrose (krympning af nyrerne) Program 14, 15, 26, stor spole. Anvend først Programmerne 
som for nefritis. 

Nervesygdomme / Parkinsons Program 31, 10% syd, hver 2. dag øges med 5% til 60%, 
gentag processen med følgende Programmer, Program 32, 
33, 34, 35, altid syd (se også tillægget om særlige 
nerveProgrammer). 

Neuralgi (irritation af en nerve) Program 2, 10, 14, 15, 19, 29, 30, stor spole eller pude. 

Neurodermatitis Program 1 syd, 4 syd, 17 syd, 21 syd, 23 syd stort spole 
abdominal område, yderligere. 

Forstoppelse, Obstipation Program 1 syd + 4, 16, 17, 21, 23, 30, stor spole i 
maveområde. 

Osteoporose Program 10, 16, 20, 22, 29, 30, stor spole. Hvis det 
indledende Program bringer for stærke reaktioner, så fortsæt 
som for hoftesygdomme indtil videre. Stor spole eller pude. 

Parese (delvis lammelse) Program 3, 10, 23, 30, stor spole indtil videre. 

Fantomsmerter Program 2, 10, 29, stor spole 

Polyarthritis Program 2, 6, 8, 10, 15, 16, 18, start med en stor spole, 
senere med en lille spole, hvis smerterne bliver for kraftige, 
så fortsæt med Programmet som ved akutte belastninger. 

Prostatitis Program 1, 3, 10, stor spole, senere lille spole eller pude. 

Pseudarthrose (tilsyneladende 
slid på leddene) 

Program 10, 20, 22, 29, stor spole eller pude. 

Psykoser Program 35 syd, 4-syd, stort spolehovedområde. 

Gigt (akut) Program 2, 7, 8, 10, 15, start med stor spole, senere lille 
spole. 

Gigt (kronisk) Program 15, 20, 22, stor spole, abdominal region. Hvis det 
indledende Program er for stærkt, såsom akut gigt eller 
belastninger, fortsæt akut. 

Søvnforstyrrelser Program 32 syd 60%, 33 60% syd, 35 60% syd, stort 
spolehovedområde. 

Smerter i benene Program 3299%‚ 9, 10, 18, 30, stor spole eller pude. 

Bihulebetændelse (nasal sinus 
suppuration) 

Program 35 syd, 4, 1, 3, 7 99%‚ 10, 18, stor spole eller pude. 

Stofskifteforstyrrelser Program 1 syd + 4, 16, 17, 21, 23, 30, stor spole, abdominal 
region. 
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Trigeminusneuralgi 
(ansigtsnervelammelse) 

Program 32 syd 60%‚ 34 syd 60%‚ 2, 10, 22, 29, 30 lille spole. 
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Anbefalinger til mere målrettede anvendelse 

Hjertesygdomme: 
 

Start med Program 35 som specificeret. Forøgelse afhængig 
af trivsel. Der må ikke komme ubehagelige reaktioner. 
Hvis Program 35 er for stærkt til begyndelsen, indsæt venligst 
Program 34, eller 33, eller 32 eller 31 først og derefter igen 
fortsætte behandlingen efter det angivne Program, hvis 
patienterne føler velvære med disse Programmer. 

Hoftesygdomme: 
 

Som specificeret, ellers 1 +3, hvis disse stadig er for alvorlige, 
bedes du Programmere som for akutte stammer 33 99%, 34 
60% syd og 32 60% syd. 
Det samme gælder osteoporose, rygsmerter, iskias og lænde 
samt alle degenerative ledsygdomme. Hvis de givne 
Programmer er for stærke til at starte med, så fortsæt altid 
efter Programmet for akutte belastninger og vælg det næste 
lavere Program. 

Nervesygdomme: 
 

Hvis der opstår særligt følsomme nervereaktioner, så øg 
venligst 31 syd 10% hver 2. dag op til 5% (1,2,3,4,5%). 

Vær særlig opmærksom på: 
 

Alvorlig hjertesygdom, højt blodtryk, nervesygdom, 
nyresygdom, akut leversygdom, karcinom og gastritis. I 
tilfælde af disse sygdomme skal det respektive Program for 
de specifikke sygdomme kan tages, før mere potente terapier 
såsom knogleslid, hofteslid eller lignende 
knogledegeneration kan tages. 

 

Program 29+30 bør heller ikke bruges indtil videre, hvis en af de ovennævnte sygdomme belaster 
kroppen for meget. 

Efter ca. 2-3 uger kan du så andre organer behandles. 

Disse anbefalinger kan dog kun anvendes på MFG 100 fra Elmer. 

 

-- 
Oversat af Akupunktør og Energibehandler Kurt Jürgensen fra de foreliggende Tyske dokumenter. 
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