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ARHUS: Med tankefelt terapi

plejerske Mette Othilde Mol-
ler med egen klinik i hjemmet
pé Eskimovej 17.

- Mange sidder fasti en sjz-

kanvi firo i krop ogsind, nir  lelig smerte, men med TFT
vi kapper forbindelsen kanvipden meget naturlig og
mellem folelsen og behagelig  made
det, der afsted- DET ~~ - omprograminere
kommer ubehag, ALTEHNATIVE Ggsgppedet,\’iik.
nir vi tenker pi ke har brug for,
det. Med TFT re- Wi fortzller hun.
pareres eller mis- KNI - Det geelder om
ke snarere fjernes at blive sin egen
et link eller flere autoritet. Mange
link mellem tanker identificerer  sig
og falelser. Det med ubehag eller

kan veere et traume
eller en uforlast
smerte, en hanal
eller en alvorlig lidelse. Eller
flugt fra virkeligheden.

TFT er en helt ny terapi-
form i Danmark, som de faer-
reste har hort om, men har
veretanvendti USA flere ar.
Det var dog nyt for vor alter-
native medarbejder, at denne
behandlingsform praktiseres
i Arhus, s han opswgte syge-

——-

sygdomme, fordi
de er ubevidste om
arsagen til deres
problemer, og prover flere te-
rapiformer i stedet for at
finde ind til sig selv. Jeg har
ingen ferdige svar til mine
klienter, men jeg stiller dem
derimod en masse &dbne
spergsmal og bner for en in-
dre dialog.

- Mange mennesker tor ik-
ke udfylde deres plads, men vi

har jo alle ret til at veere her,
og vi mé gerne fylde pladsen
ud og tage livet ind i store
mundfulde uden at kontrolle-
re og begriense dndedraget.
Det geelder om at turde vaere
til stede og have det godt,

bevist, hvad det er, der sker,
Dog kan vi i mikroskop kon-
statere celleforandringer far
og efter en behandling, of
derfor gik jeg ind i uddan-
nelsen, siger Mette,

Hun har studeret musik ved

understreger hun. universitetet og er uddannet
Forud for en behandling sygeplejerske. Arbejdede som
har Metteen samtalemed kli-  sadan mange ar pa Psykiatrisk
enten for at fi denne til at Hospital i Risskov. Hun har
klargare,  hvilke desuden veret la-
problemer, der ~—— " rer pi aften- og
treenger sig pi. "Det glder om  daghojskoler og
—TFI'IEanforla-i at blive sinegen  holdt foredrag, in-
se psykisk uro ved  _ o e 4 spirationskurser,
blot at txnke pi autoritet. h[i).a. for Arbejds-
noget hehageligt.  Metre Othilde Moller  formidlingen.
Posttraumatiske =~ ———————  Undervisningen
heendelser kan for- har omfatter ana-

loses, nar jeg pavirker be-
stemte meridianpunkter, sd
kroppen ikke lengere reage-
rer pa gamle traumer.

Stojen fra "senderen” er-
stattes med arbejdsro, siger
hun.

- For mange i det etablere-
de sundhedssystem er TFT
kontroversielt, fordi det er
svert at forstd, at folk med
svere  problemer gennem
mange ir, kan forleses pi [
minutter. Systemet er dog
meget enkelt, selv om det
endnu ikke er videnskabeligt

tomi, sygepleje og ®soterisk
psykologi samt syning og til-
skaering, ligesom hun ogsa
har arbejdet som stylist. I tre
ar var hun ansat pi Centret
for Spiseforstyrrelser i Arhus,
men nu koncentrerer hun sig
med al sin livserfaring om
egen klinik.

Livsbekreeftende

- Det er meget livsbekreeften-
de for mig at arbejde med
TFT, og det tiltaler mig, fordi
det er sd enkelt at have med at
gore. Jeg foretrekker altid det




Torsdag 16 december 2004 - 1.del 5

i

B

enkle frem for det komplice-
rede. Kroppen har det med at
huske gamle manstre, som
TFT kan oplase, ndr angsten
og frygten slippes. Vikan ogsd
sige, at TFT hjelper med at
| slippe de gamle historier., si
vi kan se pd dem uden ubehag.
- Nelson Mandela sagde
engang, at vor sterste angst er

Mette Othilde Maller stiller som led i behandlingen mange abne spgrgsmal.

at tillade vort eget lys at skin-
ne klart.

- Vi kan ikke hjzlpe andre
ved selv at skrumpe ind. Vi fir
det, vi rekker ud efter, og on-
sker vi det nstbedste, si far
vi kun det. Vi skal helst kunne
fale helt ind i cellerne, at vi
har ret til at vere her, men
inden det kan ske, skal vi have

gjort os klart, hvad vi vil. Det
er blandt andet det, som jeg
prover at hjzelpe med til, lige-
som det gzelder om at fi klien-
ten til selv at finde svarene, si-
ger Mette. 4

Mette supplerer TFT med
andedretsteknik, som hun
betegner som en psykospiri-
tuel proces, der gar bag om
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ordene.

Hun hylder ordsproget om,
at den, der behersker ande-
drazttet, behersker livet!

Klienter hos Melle Othilde
Moller forpligter sig til at tage
fern behandlinger, og de kos-
ter i alt 3500 kroner.
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ARHUS: - Din ojenirritation
kan skyldes noget psykisk,
men den kan ogsd skyldes
nakkespendinger, stress og
nyreproblemer, sagde Mette

Othilde Maoller efter at hun .
havde behandlet mig med |

T L

tankefelt terapi.
Jeg havde flere oplevelser i

hendes klinik, idet irritatio-

nen i mine ajne under be-
handlingen - heltsom ventet -
blev foraget for til sidst at bli-
ve mindre end da jeg kom. Jeg
blev bedt om at tenke pd ube-
haget, og jeg fastslog det til 3-
4 pi en skala pd 10.

S blev jeg blidt banket pa
mit kraveben og p mine fing-
ernegle, samt pa mine han-
der og i ansigtet. Da hun ban-
kede pi lillefingerneglen, ske-
te der en kraftig forverring,
og ejnene lob i vand.

Jeg blev bedt om at finde
Gamut-punktet, dalen

Kort behandling virkede pa 0

- Det er livsbekraeftende for mig at arbejde med en terapiform,

der kan forlgse gamle traumer, siger Mette Mgller.

mellem lillefingerknoen og
ringfinderknoer cirka to cen-
timeter ind mod héndleddet.
Her bankede jeg med den an-
den hind en halv snes gange,
men ikke s hardt at det foltes
ubchageligt.

Dernzst bankede Mette pa
kravebenspunktet.

Undervejs blev jeg stillet

flere spergsmil af personlig
karakter, og jeg svarede efter
bedste evne.

Hun sporger, hvordan jeg
vil have det med tanken om,
at problemet er kronisk - jeg
vil af med problemet, siger
jeg.
Hun konstaterer, at krop-
pen stritter imod og ikke vil

nene

slippe, selv om jeg mentalt gi-
ve udtryk for det modsatte.
Det var en fin mide at fa re-
spons pi. Hun aktiverede for-
skellige folelser, og si be-
handlede hun falelserne i takt
med, at de opstod.

- Det kan vare, at du kem-.

per si_meget for at slippe af
& 1 11 " L SRR e

“med p A
fastholder det, lyder det.

Hendes dbne sporgsmil
gav stof til eftertanke.

Pi et tidspunkt steg ubeha-
get til 6-7 pa 10-skalaen, men
efter yderligere behandling
falde det til 2.

Da jeg tager derfra, har mi-
ne gjne det bedre, og nu for-
star jeg godt, at Mette for-
langer, at klienten tager fem
fuldgyldige behandlinger. Jeg
fik blot en smagsprave pi et
kvarter, men selv si kort en
behandling ~ havde  sin
virkning.




" Sadan nulstiller vi vore fobier
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ARHUS: Tankefelt terapi,
TFT, kombinerer @stens vi-
den om kroppens energiba-
ner med psykologisk samtale-
terapi, og det har givet gode
behandlingsresultater, endda
ganske smertefrit og uden
psykisk ubehag eller negative
bivirkninger.

‘Tankefelt terapi er en ny
teknik, som hurtigt kan fjerne
folelsesmassige ubehag, og
det virker gennem stimula-
tion af kroppens energibaner.
Sygeplejerske Mette Maller
fortaller, at 80 procent efter
fi  behandlinger oplever
mindst en halvering af pro-
blemets omfang, mens 30
procent helt slipper for videre
ubehag.

Klienterne lerer selv at
bruge den enkle teknik, oftest
kombineret med indedretse-
velser. Varktojet har vi lige
ved handen. Norske viden-
skabsfolk har testet TFT i re-
lation til hjerteproblemer, og
alt tyder pa, at TFT kan afba-
lancere det autonome nerve-
system, idet det pavirker
bloduyk, hjerteflimmer og
svimmelhed i positiv retning.
Det samme gelder stress og
udbrzndthed.

Traumer, fobier, spisefor-
styrrelse og angst kan ogsa af-
hjelpes. Fobier kan vare fly-
skraek, frygt for edderkopper,
eksamens- og tandlegeskraek.
Angst kan vaere helt generel,
af social karakter eller akut,
som feks. panikangst. Efter
behandlingerne bliver klien-

ten populzrt sagt "nulstillet”
pd de neevnte omrader.

TFT bruges il at afhjelpe
tvangstanker, sorg og om-
sorgssvigt,  hyperaktivitet,
hovedpine, migraene, tinnitus
og  koncentrationsbesveer
samt afhzngighed af tobak og
spiritus. Endelig tyder det pa,
at TFT ogsi kan afhjelpe el-
ler milde forkalelse og influ-
enza.

TFT er meget nemt og en-
kelt at praktisere. Det var
amerikaneren dr. Roger Cal-
lahan, Kklinisk psykolog og
pioner i hypnoseforskningen,
der opfandt eller opdagede
denne terapiform og meka-
nismerne bag. Han havde i
1980 en klient med vand-
skrek, men de traditionelle
metoder virkede ikke. S pro-
vede han noget nyt. Han vid-
ste, at hendes frygt for vand
oplevedes i maven, og da ma-
vemeridianen  sidder  lige
under gjet, pévirkede han
dette punkt, og straks for-
svandt frygten. 24 dr efter er
frygten hos klienten ikke
vendt tilbage.

Episoden blev indledning-
en til mange ars forskning, og
for to dr siden etablerede Lars
Mygind, Hirtshals, TFT-ud-
dannelse i Danmark. Han
blev, mens han var admini-
strerende direkter i et softwa-
refirma, fascineret af TFT i
udlandet og droppede edb-
branchen for at arbejde med
den nye behandlingsform.
Nu er ejeren af det software-
firma, som han var direkter
for, ogsd "hoppet af” for at

hellige sig den menneskelige
software.

Indtil videre har Lars My-
gind uddanfiet 126 danskere
og 14 feringer i tankefelt te-

rapi, og uddannelsen koster
15-16.000 kroner og varer et
lille arstid. :
Interesserede  kan lmse
mere pa www.tftdanmark.dk
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